
vVy Hkwty ;kstuk
 Hkwty laj{k.k ,oa lao/kZu esa

dUotZsUl ¼vfHklj.k½ 
 

 

vVy Hkwty ;kstuk ds vUrxZr p;fur xzke iapk;rksa esa Hkwty 
laj{k.k ,oa lao/kZu ds fy, d`f"k foHkkx] m|ku foHkkx] flapkbZ ,oa 
ty lalk/ku foHkkx] xzke fodkl foHkkx vfHklj.k ds ek/;e ls 
xzke iapk;rksa dks ty dh leL;k ds lek/kku ds fy, feydj 
iz;kl dj jgs gSaA 

vfHklj.k og izfdz;k gS tks ,d y{;@mn~ns'; dh izkfIr ds fy, 
vyx&vyx foHkkx o {ks= ds yksx feydj lgHkkfxrk ls mn~ns'; 
dh izkfIr djrs gSa] ftlesa lHkh dk ;ksxnku fufgr gksrk gSA 

xzke fodkl foHkkx % 

xzke fodkl foHkkx }kjk ;kstuk ds vUrxZr p;fur xzke iapk;rksa esa eujsxk ds ek/;e ls NksVs rkykc] lks[k 
fiV] dUVwj cafMax rFkk jsu okVj gkosZfLVax vkfn dk;Zdzeksa dk fdz;kUo;u dj xzke iapk;r esa Hkwty Lrj dh 
leL;k ds lek/kku gsrq dk;Z fd;s tk jgs gSaA 

tuin ckank esa rkykc dk fuekZ.k dk;Z



izLrqfr %

HkwxHkZ ty foHkkx] m-iz-
(uekfe xaxs ,oa xzkeh.k tykiwfrZ foHkkx] ty 'kfDr ea=kky;] m-iz-) 

d`f"k foHkkx % 

;kstuk ds vUrxZr p;fur xzke iapk;rksa esa d`f"k foHkkx }kjk [ksrksa dh esaM+ cUnh] 
leryhdj.k rFkk de ty [kir okys chtksa dk forj.k o [ksr rkykc dk 
fuekZ.k vkfn dk;Zdzeksa ds }kjk xzke iapk;r esa Hkwty laj{k.k ,oa lao/kZu dk dk;Z 
fd;k tk jgk gS ftlesa de ty [kir okys chtksa dk forj.k dj flapkbZ dh 
la[;k de dj Hkwty dk lao/kZu ,oa fdlkuksa dh vk; c<+kus dk dk;Z fd;k tk 
jgk gSA 

y?kq flapkbZ foHkkx % 

y?kq flapkbZ foHkkx }kjk ;kstuk ds vUrxZr p;fur xzke iapk;rksa esa psd MSe 
dk fuekZ.k] rkykcksa dk th.kksZ)kj rFkk cqUnsy[k.M iSdst ds vUrxZr Hkwty 
laj{k.k ,oa lao/kZu gsrq xzke iapk;r Lrj ij lHkh dks nSfud ,oa d`f"k dk;ksZa gsrq 
ty dh miyC/krk lqfuf'pr djkus gsrq vusdksa dk;Z djk;s tk jgs gSaA 

m|ku foHkkx %

vVy Hkwty ;kstuk vUrxZr m|ku foHkkx }kjk p;fur xzke iapk;rksa ds 
fdlkuksa dks fMªi ¼cwan&cwan½ flapkbZ rFkk fLizadyj ¼QkSOokjk½ flapkbZ o 
ekbdzks bjhxs'ku ls flapkbZ djus ds fy, izsfjr fd;k tk jgk gS rFkk 
fdlkuksa dks izf'k{k.k ,oa vU; ek/;e ls flapkbZ fof/k esa ifjorZu dj fdl 
rjg HkwxHkZ ty dk laj{k.k ,oa lao/kZu fd;k tk ldrk gS] ij dk;Z fd;k 
tk jgk gSA 

;kstuk ds vUrxZr cqUnsy[k.M ifj{ks= ds p;fur 6 tuin >kalh] yfyriqj] 
gehjiqj] egksck] ckank o fp=dwV ,oa if'peh mRrj izns'k ds 4 tuin 
eqt¶Qjuxj] "kkeyh] ckxir o esjB dh p;fur xzke iapk;rksa esa fofHkUu 
foHkkxkas }kjk ;kstuk ds fdz;kUo;u dk dk;Z fd;k tk jgk gS fdlku Hkkb;ksa 
dks ;kstuk ls lEcfU/kr dk;Zdzeksa dk ykHk ysus ds fy, tuin Lrj ij 
foHkkxksa ls laidZ fd;k tk ldrk gSA vf/kd tkudkjh ds fy, VkWy Qzh 
ua0&1800110121 ij laidZ dj tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA 

xUus dh Qly esa fMªi flapkbZ

 ^^ty ds vUnj thou] thou ds vUnj tyA 
ugha fn;k tks /;ku vHkh] rks cpsxk ugha dyAA** 

^^ty dh lqj{kk djks vfuok;ZA 
D;ksafd blds fcuk lc gS csdkjAA** 
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